MANUAL DE PADRES

704 Harrington Tower
College Station, TX 77843
4225 TAMU

Correo electrénico: Tamuauparent@tamu.edu

Este es un proyecto afiliado al Centro de Discapacidad y Desarrollo. Este trabajo fue apoyado en parte o
en su totalidad por subvenciones del Programa de Subvenciones para el Autismo de la Junta
Coordinadora de Educacion Superior de Texas (THECB, por sus siglas en inglés) (Capacitarse para
Comunicar (C2C): Colaboracion para mejorar la comunicacién de las personas con autismo. Premios
#17108, 20465). Las opiniones y las conclusiones expresadas en este documento son las de los autores
Y No representan necesariamente las opiniones o la politica del THECB.
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INTRODUCCION

Objetivo: Este manual esta destinado a los padres que participan en el programa
Capacitarse para Comunicar (C2C). Proporciona detalles sobre el C2C, las evaluaciones
previas y posteriores, los materiales y programas necesarios, los procedimientos de
capacitacion del C2C y todas las estrategias basadas en la evidencia que aprenderan los
padres. Este manual puede utilizarse como manual de referencia para los padres.
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Acercade C2C

https://autism.tamu.edu/

El proyecto "Capacitarse para Comunicar" ofrece un seminario web instructivo de
una hora de duracion sin costo alguno para padres, cuidadores, profesores y proveedores
de servicios de nifios con trastorno del espectro autista, asi como sesiones de capacitacion
individual presencial/en linea especificamente para padres. Los participantes recibiran
instrucciones sobre cdmo mejorar las habilidades de comunicacién de sus propios hijos.

Este proyecto sirve a los padres, cuidadores, profesores o proveedores de servicios
de Texas que tienen un hijo de hasta 22 afios con trastorno del espectro autista o
caracteristicas similares y que necesitan instruccién en habilidades de comunicacion.

Mdédulo "Capacitarse para Comunicar" (En lineay a su propio Ritmo)
Los padres y proveedores de servicios pueden ver un seminario web sobre técnicas para
ayudar a mejorar las habilidades de comunicacién social de sus hijos.

e Menos de 1 hora
Se puede acceder en cualquier momento
Vision general de las técnicas de crianza destinadas a mejorar las habilidades de
comunicacion social de sus hijos

Asista a un seminario en linea gratuito sobre las formas de mejorar las habilidades de
comunicacién de los nifios y adolescentes del espectro autista. Los proveedores de
servicios también pueden asistir a este seminario web.

Los pasos para completarlo son los siguientes:

e Visite https://prep.catalog.instructure.com/

e Padres - Elija el curso PREP para padres; Educadores - Elija el curso PREP
(a la izquierda)

e Después de enviar el formulario de registro, tendra que confirmar su direccion
de correo electronico. Busque un correo electronico de Canvas Catalog
titulado “Por favor, confirme su direccion de correo electronico - Texas A&M -
Formacién Continua y Profesional”. Haga clic en el enlace para completar el
registro, lo que le permitird establecer su contrasefia y proceder a la
formacion. (Si no ve este correo electrénico, asegurese de revisar su carpeta
de spam).

e Complete el médulo en linea Capacitarse para Comunicar, junto con un
cuestionario previo y posterior para evaluar su aprendizaje de los materiales.
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Capacitacion intensiva para padres

Una vez finalizado el seminario web, los padres pueden inscribirse en sesiones de
capacitacion individual, si asi lo desean. Se trata de sesiones de capacitacion
individualizadas en las que se entrenara a los padres para que pongan en practica una
intervencion comunicativa con su hijo. El nifio también recibira evaluaciones de
comunicacién/comportamiento y un plan de tratamiento de comunicacién individualizado
para los padres. Las sesiones de capacitacion intensiva para padres incluyen
aproximadamente 10 reuniones, que abarcan la introduccién/entrevista (1), el plan de
tratamiento (1), las sesiones de capacitacion (6) y las sesiones de mantenimiento de
seguimiento (2).

Capacitacion individual

Sesiones de aproximadamente 1 hora

Se programan segun la disponibilidad de los padres y se ofrecen durante todo el
afio

Disponible en inglés o espariol

*Los padres deben completar primero el seminario en linea antes de poder participar
en las sesiones de capacitacion para padres*

Los padres interesados en una formacién adicional pueden reunirse con un entrenador en linea para
sesiones individuales y aprender a ensefiar habilidades de comunicacién social a sus hijos. jDe forma
gratuita!

Los pasos para completarlo son los siguientes:

e Llenar el formulario de consentimiento y solicitud que sigue a la realizacion de la evaluacién posterior
al seminario web Capacitarse para Comunicar.

e Complete unas breves evaluaciones que le seran enviadas por correo electrénico. Se utilizan para
ayudarnos a determinar el plan més eficaz para usted y su hijo. (Si no recibe el correo electrénico de
evaluacion a los pocos dias de enviar su formulario de solicitud, revise su carpeta de spam o
envienos un correo electrénico a tamuauparent@tamu.edu).

e Mantener reuniones semanales en linea con un terapeuta capacitado. Los horarios de las reuniones
se ajustaran a su horario y disponibilidad.

Capacitacion especifico para padres

Los padres también pueden inscribirse en sesiones individuales de capacitacion especifica
para padres, que son menos sesiones que la capacitacion intensiva para padres. Estas
sesiones individuales de capacitacion especifica para padres se centran en entrenar a los
padres en comportamientos de comunicaciéon especificos y breves con su hijo. El nifio
también recibird evaluaciones de comunicacién/comportamiento y un plan de tratamiento
individualizado para los padres de la comunicacion.

e Los mismos procedimientos que con la "Capacitacion Intensiva para Padres",
excepto que la formacidn especifica se cubrira durante 3-5 sesiones solamente.
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Opciones del Plan de Capacitacion para Padres C2C
(Capacitacion Individual para Padres)

Una vez completado el seminario web y las evaluaciones, los padres se reuniran con el entrenador para la sesion de

entrevista (Sesion 1). Durante esta sesion, los padres pueden elegir si se apuntan a las sesiones de capacitacion intensiva o a
las sesiones de capacitacion especifica. Tanto en las sesiones de capacitacion intensiva como en las sesiones de capacitacion

especifica, los padres recibirdn planes de tratamiento de comunicacion individualizados para implementar una intervencién de
comunicacion con su hijo. La diferencia entre estos dos tipos de capacitacion es el nUmero de sesiones. Las sesiones de

capacitacion especificas incluyen menos reuniones de capacitacion que la capacitacion intensivo para padres. Consulte el
gréafico siguiente para obtener informaciéon mas detallada.

o

SESIONES DE CAPACITACION INTENSIVA

SESION 2
REUNION PADRES-ENTRENADORES:
PLAN DE TRATAMIENTO
Los entrenadoress:
Repasaran el plan de tratamiento
Juego de roles
Preguntaran a los padres si
estan de acuerdo o tienen dudas

SESION 3-8
SESIONES DE CAPACITACION
INTENSIVA PARA PADRES (+6 SEMANAS)
Los entrenadoress
Veran videos
Juego de roles

SESION 9-10
OPCIONAL
SEGUIMIENTO DE LA GENERALIZACION Y
EL MANTENIMIENTO (2 SESIONES, CADA
2 SEMANAS)

Repasaran los comentarios # Los entrenadoress:

semanales
Pediran a los padres que llenen
el ASRS de las evaluaciones

Veran videos
Juego de roles
Repasaran los comentarios

SEMINARIO WEB (TAREA PREVIA A

LA CAPACITACION)

Padres

. Completar el médulo en linea,
los cuestionarios y el formulario
de consentimiento.

. Completar las evaluaciones

. ASRS (10 minutos)

. Estrés de los padres (5-6
minutos)

. CEFI (5-10 minutos)

=,

ENTREVISTA (SESION 1

Entrenador

. Presentacion de si mismos
. Vision general del proyecto
. Discutiran el informe ASRS
. Construiran objetivos de

comunicacion
Responderéan a las preguntas
Decidir el niimero de sesiones

(Febrero, 2021)
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posteriores (10 minutos) semanales
Estrés de los Padres (5-6)
SESIONES DE CAPACITACION ESPECIFICA
SESION 2 SESIONES 3-4 SESIONES 5-6
REUNION PADRES-ENTRENADORESS: SESIONES DE CAPACITACION OPCIONAL

PLAN DE TRATAMIENTO

Los entrenadoress:

Repasaran el plan de
tratamiento

Juego de roles
Preguntaran a los padres si
estan de acuerdo o tienen
dudas

ESPECIFICA PARA PADRES (2 SEMANAS)

Los entrenadores:

=

Veréan videos

Juego de roles

Repasaran los comentarios
semanales

SESIONES DE CAPACITACION
ESPECIFICA PARA PADRES (2 SEMANAS)
Los entrenadoress:

Veran videos

Juego de roles

Repasaran los comentarios

semanales




Seminario web (tarea previa a la formacion)

Antes de continuar con el seminario web, los padres deben llenar la encuesta de
informacion previa. A continuacion, los padres pueden pasar a los médulos a su propio
ritmo.

Nota importante: Los padres que deseen solicitar sesiones gratuitas de entrenamiento
individualizado para aprender a ayudar mejor a su hijo a mejorar sus habilidades
comunicativas deben completar primero el modulo Capacitarse para Comunicar (C2C).

Complete la evaluacion previa - participe en nuestro seminario web - complete la
evaluacion posterior - llene nuestro formulario de consentimiento

Visite https://prep.catalog.instructure.com/; Haga clic aqui para padres del PREP

(w)

Preparacion de investigadores, PREP Padres (Preparacion de
Educadores y Padres Investigadores, Educadores y...
(PREP, por sus siglas en inglés):

Herramientas para...

Herramientas para que los padres ayuden a
su hijo con trastorno del espectro autista a
mejorar sus habilidades.

Los médulos PREP son cursos interactivos
disefiados para educadores, proveedores
de servicios e investigadores para ensefiar
cdmo implementar practicas basadas en la

Inicié el 1 de agosto de 2019 — Inicid el 1 de agosto de 2019
GRATIS \ GRATIS
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Detalles de los padres del PREP

e Capacitarse para Comunicar (C2C)

Nuestro seminario web sobre comunicacién multimodal ofrece a los padres herramientas
para ayudar a su hijo con trastorno del espectro autista a mejorar sus habilidades de
comunicacion. Durante las sesiones de capacitacion, los padres aprenderan a aplicar los
conceptos presentados en el seminario web a sus propias situaciones individuales.
Ademas del modulo Capacitarse para Comunicar, los padres pueden completar cualquiera
de los siguientes maédulos de formacién, a los que se puede acceder a través de los cursos
PREP para Padres y PREP (para educadores). Visite https://prep.catalog.instructure.com/
para acceder a estos médulos de formacién

Recomendamos los siguientes modulos de formacion para padres:
< Cursos de reduccion de conductas
> Funciones del comportamiento
> Estrategias de antecedentes
> Procedimientos de extincion
> Refuerzo diferencial
Mddulos de formacion para la adquisicion de habilidades:
> Refuerzo
> Desvanecimiento
> Generalizacién y mantenimiento
% Formacién en comunicacién funcional
Mddulos de evaluacion de formacion:
> Evaluaciones conductuales funcionales
> Realizacidon de evaluaciones de preferencias
Transicion para personas con autismo

R
%

L)

R
%

2
%
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Evaluaciones previas y posteriores
(Evaluacion de los nifios/Evaluacion de los padres)

Evaluaciones previas

Después de que los padres presenten la solicitud y el formulario de consentimiento,
el coordinador de la evaluacion se pondra en contacto con los padres a través del correo
electrénico (tamuauparent@tamu.edu) con los enlaces para completar las evaluaciones del
nifio. La informacion de estas evaluaciones se utilizara para ayudar a crear el plan de
tratamiento de comunicacion mas eficaz. Los padres completaran las evaluaciones, que
incluyen:

e Escala de Valoraciéon del Espectro Autista (ASRS, por sus siglas en inglés;
Goldstein & Naglieri, 2009): Evalla la totalidad de los sintomas, la comunicacion
social y los dominios de socializacion con compafieros y adultos. Ayuda a identificar
los sintomas, los comportamientos y las caracteristicas asociadas a los TEA en
nifios y adolescentes.

e Inventario Exhaustivo de la Funcion Ejecutiva para Adultos (CEFI Adulto): Se
utiliza para cuantificar el nivel de funcion ejecutiva de un individuo. En combinacion
con otra informacién, los resultados del CEFI Adulto ayudan a calibrar el nivel de
funcién ejecutiva de un individuo en las siguientes areas: atencion, regulacién de las
emociones, flexibilidad, control inhibitorio, iniciacidn, organizacion, planificacion,
autocontrol y memoria de trabajo.

e Escalas de estrés de los padres: Estamos utilizando dos escalas que se
combinan:

o Escala de Estrés Parental: contiene 18 items que representan el placer o los
temas positivos de la paternidad (beneficios emocionales, enriqguecimiento
personal, desarrollo personal) y componentes negativos (demandas de
recursos, costes de oportunidad y restricciones).

o Indice de Estrés en la Crianza del Autismo - contiene 13 articulos que se
dividen en 3 categorias que incluyen la discapacidad social principal, el
comportamiento dificil de manejar y los problemas fisicos. EI APSI fue
disefiado para uso clinico para identificar las areas en las que los padres
necesitan apoyo con las habilidades de crianza, y para evaluar el efecto de
la intervencion en el estrés de los padres.

El entrenador revisara los resultados de las evaluaciones del nifio con los padres
durante la sesion de la reunion de la entrevista.

Evaluaciones posteriores
Hacia el final de las sesiones de capacitacion de los padres, éstos recibiran un
correo electrénico con enlaces para completar las evaluaciones posteriores, incluyendo:

e Escala de Valoracion del Espectro Autista (ASRS)
e Escalas de Estrés de los Padres
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Capacitacion Individual para Padres

Materiales necesarios

Computadora portatil/Tableta/Teléfono inteligente
Micréfono

Dispositivos de Internet de alta velocidad

Dispositivos de CAA (si son necesarios) (por ejemplo, de intercambio de imagenes,
dispositivos generadores de voz)

Programas necesarios

e Zoom (pag. 11)
e Google drive (pag. 12)

e Go-Talk Now (si es necesario para los dispositivos generadores de voz) (pag. 13)
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Aplicacion Zoom

Como descargar la aplicacion Zoom en el iPad/iPhone

Paso 1: Abrir la tienda de aplicaciones

Paso 2: Buscar "Zoom" en la barra de busqueda
29 e
< Joom o Cance

Paso 3: Unase a una reunion escribiendo el nimero de la sala de reuniones o haga clic en
el enlace que le ha enviado el entrenador.

Iniciar una Reunidn e -

Cancelar Unase a una Reunién
Inicie o tinase a una reunién de video i o, Pkl
<nhre Ia marcha
Unase con un nombre de enlace personal
Lesra-

Si recibi6 un link de invitacion, haga clic en el
link para unirse a una reunion
OPCIONES PARA UNIRSE

NO CONECTAR EL AUDIO

1 F | 3
Unirse a una reunién ma -
a
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Aplicacién Google Drive

El entrenador y los padres utilizardn una carpeta de google drive para intercambiar
informacion (por ejemplo, el formulario del plan de tratamiento, el formulario de comentarios
semanales, los videos semanales, las evaluaciones y el gréfico).

Como cargar un video a Google Drive

1. Cree una cuenta de Gmail
2. Vaya a drive.google.com o haga clic en el enlace de google drive que ha recibido del

entrenador para conectarse a la "Carpeta de los padres”
3. Vaya a la carpeta "Cargar Video Aqui".

Buscar en Drive

Compartido conmigo T e Carpeta de los Padres: MF2815M20

Nombre Duefio Ultima modificacién

Fi Comentarios semanales Yo 18 de sept. de 2020 yo
h Yo 27 de sept. de 2020 yo
Suba.elvideaagui
n Yo 18 de sept. de 2020 yo
Gréfico
n Yo 25 de sept. de 2020 yo
d Informe de evaluaciones Yo 25 de sept. de 2020 yo
— Yo 2 de oct. de 2020 yo
L=

4. Pulse el boton derecho del ratén y haga clic en Cargar archivos (ver la imagen
siguiente)
5. Elija el archivo que desea cargar

Compartido conmigo Carpeta de los Padres: MF2815M20 Subir Video
Nombre Duefio Ultima modificacién
W s i 27 de spt. de 2020 M F

- Nueva carpeta

Subir archivos

Subir carpeta
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Guia del usuario GoTalkNOW

Cbomo Descargar la Aplicacion GoTalk NOW Gratis en el iPad
e Vaya al icono de la Aplicacion
e Busque "GoTalk NOW" en la barra de busqueda
e Haga clic en "OBTENER" para descargar el programa

GeTalk HOW

Lleva 25 afios logrando crear herramientas de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA). Nuestra experiencia esta
presente en GoTalk NOW, una aplicacion flexible, facil de usar y potente para las personas que tienen dificultades para
hablar.

Qué hay de nuevo Historial de versiones

Lo nuevo en 5.0.2
Se corrigi6 un error que afecta a la visualizacién de los botones de la barra exprés
Se solucionaron problemas de visualizacién

Lo nuevo en 5.0.0 més

Sitio web de GoTalk-Now para la h=guia del usuario:
https://www.attainmentcompany.com/qgotalk-ahora

(Febrero, 2021)
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Ejemplo de Comentarios Semanales

Los padres recibiran un comentario semanal de su entrenador, durante las
reuniones en linea programadas. Los detalles de los componentes de la intervencion y el
comentario se basan en el video semanal que los padres suben a google drive.

Plantilla: Ejemplo de Comentarios Semanales

Hoja de Recopilacidon de Datos y Comentarios Semanales
Fecha de la reunién:

Identificacion del participante:
Terapeuta:

Resultados de los Nifios
Instrucciones: Indique el nUmero de conductas objetivo ocurridas

Indicados

Sesion #:

Independientes Indicados

Independientes

% Independiente=

% Independiente=

Aplicacién de los componentes de la intervencién por parte de los pa

dres

Si(S)/Necesita mejorar(N)/No

Aplica(N/A) Comentarios del
¢ Puedo obtener Aceptar Terapeuta
una declaracion? alternativas

Pautas para Incentivar la Comunicacién
Pautas para la Enseflanza de modos comunicativos (Técnicas Conductuales)
(/)x100= %
Porcentaje de ejecucion correcta
(S/(S+N)x100)
(Febrero, 2021) 14




Plantilla: Gréfico

Ejemplo de Gréfico

J K L

I I

Comportamiento del Aprendiz

Comportamiento especifico #1

Comportamiento especifico #2

u | P2 | | ‘otal de _ “ ndependiente
. . . _ — Totalde . |fndepend|ente I rﬂ\::r:rr::::r:fo e comportamientos |fndepend|ente .A|ndepend|entg/13ntemmlento
inea de base|intervencidn| mantenimisntd 4 compantamientas |lineade base S lineadebaze  |intervencidn I
g 1 4 25 3 1 4 25
4 2 B 33.333.333 ) 3 T 4.285.714.286
g 2 5 40 5 2 T 2.897. 142,857
2 1 3 33.333.333 2 4 i G6,66666667
1 ) 5 80 3 5 g 625
1 5 1 5 T 85, 7142857
2 5 g 75
1 g T 85, 71428571
1 T g 875
0 g g 00
2 6 g 75
2 & T 20
1 ) 5 5714285714
Comportamiento de los Padres Comportamiento de los Padres
I;::: intervencion mantenimiento raw linea intervencién mantenimiento
base P !
5 i Il'
; ; |
& ‘-'F coLooceom. 0D ooUuoOEa .‘I
i [ J
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¢, Qué estrategias aprenderan los padres del entrenador?
Moédulo Capacitarse para Comunicar (C2C)

Hay cuatro estrategias basadas en la evidencia que son faciles de aprender y
eficaces para ensefar y fomentar la comunicacion en personas con trastorno del espectro
autista. El entrenador aconsejara a cada padre como aplicar estas cuatro habilidades
segun las necesidades de su hijo durante la sesion semanal de capacitacion individual
para padres.

Incentivar la comunicacion
Modelar

Aydua

Expander

Esta informacion procede de nuestro mddulo C2C: Liao, C. Y., Ganz, J. B., Wattanawongwan, S., Yllades, V.,
Lyon, K., Fuller, M., & Clark, S. (2020). Coach 2 Communicate (Capacitarse para Comunicar). Preparando a
los Investigadores, Educadores y Padres (PREP): Herramientas para el Autismo y el Comportamiento. Centro
de Discapacidad y Desarrollo. Universidad de Texas A&M. College Station, Texas. Extraido de:
https://prep.catalog.instructure.com/courses/prepping
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Incentivar la Comunicacion

Los padres aprenderan a utilizar las estrategias de Incentivar la
Comunicacion para aumentar las oportunidades de que su hijo se comunique
e interactie con los demas. Esta estrategia proporciona 4 subestrategias que
son:

o Contextos Naturales
e Motivacion

e Tentacion

e Rutinas Interrupcién

Incentivar
Subestrategias de comunicacion:
Contextos naturales Motivacion
e Prepare el entorno (objetos/actividades) e Elija las actividades/objetos favoritos de
qgue motivaria a su hijo a iniciar una su hijo,
conversacién con usted. e Muéstrele su objeto preferido para
e Cree oportunidades de comunicacion animarle a iniciar la comunicacion.
dentro de las rutinas habituales. e Ensefie la comunicacion dentro de
e Fomente una serie de modelos de rutinas bien practicadas.
comunicacion.

Incentivar ’
acomunicacion

i Interrupcion de la rutina

Tentacion
e Cree oportunidades explicitas en e Interrumpa las rutinas de su hijo para
contextos naturales para ensefiar darle la oportunidad de establecer un
nuevas habilidades tentando a su hijo a nuevo modo de comunicacion.
comunicarse. e Retire un articulo necesario para
e Juegue con su juguete preferido y completar una actividad.

espere a que se lo pida.

(Febrero, 2021) 17




Proporcione un objeto que no le
guste para provocar una negativa.

Coloque el objeto favorito de su hijo
fuera de su alcance para que tenga
que pedirlo.

(Febrero, 2021)
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Modelado

Los padres aprenderan a dar una sefal verbal o un ejemplo visual para
practicar o demostrar las habilidades de comunicacién o el comportamiento de
su hijo.

La estrategia de modelado incluye tres componentes que son:

Paso 1. Manténgase cerca de su hijo para
ofrecerle oportunidades de modelar y responder
a las iniciaciones de su hijo.

Paso 2: Participe en las actividades y
comunicaciones de su hijo.

Paso 3: Modele diciendo o haciendo
exactamente las palabras/frases que le gustaria
gue su hijo dijera (discurso, comunicacion
argumentativa, gestos).

Usted y su hijo estan jugando a los bloques. Le ensefia a utilizar la aplicacién de
comunicacién por voz para pedir. Pulsa el botdn del dispositivo diciendo "Bloque, por
favor", mira a su hijo y espera a que pulse el boton para pedirlo. El haré o mismo que
usted para pedir el bloque. Digale que ha hecho un buen trabajo pidiendo el bloque.
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Ayuday desvanecimiento de ayuda

a través del aprendizaje sin errores y el retraso en el tiempo

Los padres aprenderan a utilizar estrategias de ayuda y
desvanecimiento de ayuda para ayudar a su hijo a tener una conducta
especifica de forma correcta. Los padres estimularan las nuevas habilidades
de comunicacion mediante una guia verbal, visual o fisica. A continuacion, los
padres también aprenderan a desvanecer las ayudas retirandolas lentamente
para que su hijo no se vuelva dependiente de ellas.

Ayuda

Se proporcionan

i orientaciones fisicas,

¢Que es? verbales y de otro tipo para
ayudar a su hijo a realizar el
comportamiento especifico
de forma correcta.

La ayuda esta pensada
para aumentar la
probabilidad de que su hijo
dé la respuesta o el

—| comportamiento deseado.

¢Porqué lo
utilizamos?

| Aprendizaje sin errores

Muestre un objeto que su
hijo quiera.

4

Pida inmediatamente a su
hijo que responda.

Entregue el objeto preferido.

(Febrero, 2021)

Desvanecimiento de
ayuda

Es un procedimiento que
consiste en reducir
gradualmente una ayuda a
medida que el nifio empieza a
desarrollar la habilidad de forma
independiente.

El desvanecimiento de ayudase
lleva a cabo lo antes posible,
cuando su hijo da la respuesta
|| deseada con frecuencia o
cuando se alcanza el objetivo.

| Retraso en el tiempo |

Muestre un objeto que su hijo
quiera.

4

De una ayudadespués de un
tiempo breve.

4

Entregue el objeto preferido.

La madre incita fisicamente a su
hijo a utilizar el dispositivo de
comunicacién, agarrandole
inmediatamente la mano para que
pulse el icono "Guitarra, por favor"
de su aplicacion. A continuacion, la
mama le entrega el objeto.
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Expander

Los padres aprenderan a utilizar la estrategia de modelado o de ayuda
para afiadir nuevas palabras (verbalmente, con imagenes o con simbolos)
para expander las palabras/frases que el nifio ya domina. También se anima a
los padres a utilizar esta estrategia durante las rutinas diarias del niilo, como
comer, lavarse los dientes o viajar en coche. Es importante que esta
estrategia se utilice con diferentes personas y en diferentes entornos de forma

constante a lo largo del tiempo.

Afada nuevo vocabulario, imagenes o
simbolos en el modelado verbal de la
comunicacion, el modelado de la comunicacién
no verbal o el uso del sistema de del nifio.

Repita las palabras o frases de su hijo y
expande gradualmente a frases mas largas.

xpande

Fijese en las funciones/propuestas
comunicativas de su hijo en la vida diaria y
anime a su hijo a comunicarse con una funcién
comunicativa diferente, con personas
diferentes o en entornos diferentes.

Redirija la atencién si se producen
comportamientos autoestimulantes o su hijo no
participa en las actividades.

Ejemplo:

Mama: Di, quiero una guitarra
Nifio: Quiero una guitarra

Mama: Buen trabajo diciendo “Quiero una guitarra”, jaqui tienes una

guitarra roja!

Nifio: Galletas

Mama: jBuena forma de pedir galletas! "Galletas, por favor"”

(Febrero, 2021)
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Poner todo en orden

Los ejemplos que aparecen a continuacion combinan los incentivos para
la comunicacion y las estrategias para ensefar y fomentar la comunicacion.
Los padres aprenderan a aplicar todas las estrategias (Incentivar la
comunicacién, modelar, ayuda y desvanecimiento de ayuda y expander) con
sus hijos para practicar sus habilidades comunicativas.

Incentivar
la Comunicacion

Modelar

Ayuda
Desvanecimiento de Ayuda

Expander

(Febrero, 2021) 22



Directrices para los padres

Proporcionamos a los padres las directrices de cada estrategia. Los padres pueden
encontrar mas detalles en este enlace: LINK

e Pautas para participar en el aprendizaje sin errores
o Gestos
o lconos de imagen
o Dispositivo generador de voz
o Verbal
e Ayuda
o Sefales manuales
o lconos de imagen
o Dispositivo generador de voz

o Verbal
e Modelado
Gestos

@]

o Sefales manuales

o lconos de imagen

o Dispositivo generador de voz
e Expander

o Gestos

o Sefales manuales

o Dispositivo generador de voz

o Verbal
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Recursos adicionales para los Padres

e Centro de Discapacidad y Desarrollo
https://cdd.tamu.edu/

e Cualquier proyecto en TAMU
https://cdd.tamu.edu/autism-projects/

e Directorio de recursos comunitarios para personas con discapacidad
https://dcr.tamu.edu/

e Indicadores de alfabetizacion y lenguaje bioconductual para el neurodesarrollo
de trastornos infantiles (BLINC, por sus siglas en inglés)
https://blinc.tamu.edu/

e Distritos Escolares

e Servicios Educativos

e Organizaciones Profesionales

e Programas de Intervencion en la Primera Infancia

e Documentos de profesionales sobre la capacitacién de padres

o 5 consejos para que los padres desarrollen habilidades de comunicaciéon con
nifos con trastorno del espectro autista
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